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Toâi Coù Theå Giuùp Baèng Caùch Naøo?
Tröôùc tieân laø laøm theá naøo ñeå nhaän ra
nhöõng daáu hieäu. Baïn coù baïn beø hay ngöôøi
thaân trong gia ñình luoân coù vaán ñeà ôû sôû
laøm khoâng? Nhaø cöûa coù bò xaùo troän
khoâng? Hoï coù bò trôû ngaïi trong vieäc hoøa
ñoàng vôùi ngöôøi khaùc khoâng? Nhöõng daáu
hieäu ñoù cho baïn bieát raèng coù theå hoï coù
vaán ñeà. Döôùi ñaây seõ cho bieát nhöõng thöù ñoù
laø gì.

Nghieän Röôïu Laø Theá Naøo?
Nhöõng ngöôøi uoáng quaù nhieàu röôïu hoï laøm
nhöõng vieäc lieàu lónh ngu xuaån nhö uoáng
say vaø laùi xe. Hoï coù theå gaëp raéc roái vôùi
phaùp luaät.

Uoáng röôïu coù theå töï sinh ra beänh. Khi
hoï ñaõ baét ñaàu uoáng, hoï coù theå ngöng hay
khoâng? Hoï coù caàn uoáng lieân tuïc ñeå caûm
thaáy thoaûi maùi hay khoâng? Neáu hoï caàn
phaûi ñi maø khoâng coù röôïu, cô theå cuûa hoï
coù baét ñaàu run raåy hay khoâng?

Nghieän Thuoác Laø Theá Naøo?
Nhöõng ngöôøi duøng thuoác seõ buoàn nguû vaø
chaäm chaïp. Hoï seõ raát löôøi bieáng ñeå laøm
nhöõng vieäc hoï caàn laøm hoaëc thích laøm. Hoï
coù theå bò laàm laãn, hoaëc suùt caân quaù nhieàu.

Nghieän Ma Tuùy Laø Theá Naøo?
Noùng giaän, noùi khoâng suy nghó vaø taùnh
tình thay ñoåi ñoät ngoät ñoù laø nhöõng daáu
hieäu. Ngöôøi ñoù coù theå khoù nguû, hoaëc bò
giaûm caân nhieàu.

Phaûi Tìm Nôi Trôï Giuùp Tröôùc Nhaát
Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa baïn. Baïn
cuõng coù theå goïi soá 1-800-564-6600 ñeå
tìm nôi trôï giuùp ñieàu trò cai thuoác vaø phuïc
hoài. Sau ñoù môùi noùi chuyeän vôùi ngöôøi bò
nghieän.

Toâi Neân Noùi Theá Naøo?
Noùi chuyeän vôùi hoï vaøo laàn tôùi khi thoùi
quen cuûa hoï gaây ra vaán ñeà. Chôø cho ñeán
khi hoï tænh taùo, vaø noùi chuyeän rieâng vôùi
hoï. Haõy noùi veà nhöõng vaán ñeà ñaõ xaûy ra
tröôùc ñaây. Keá ñeán noùi cho hoï bieát laøm theá
naøo ñeå ñöôïc trôï giuùp. Haõy chuaån bò ñeå noùi
nhöõng gì baïn seõ laøm neáu hoï khoâng coá
gaéng söûa.

Neáu baïn nghó con caùi cuûa baïn bò
nghieän, baïn coù theå noùi nhöõng caâu nhö:
� “Cha meï thöông con laém vaø lo laéng

raèng chaéc coù leõ con ñaõ bò nghieän.”
� “Cha meï bieát raèng coù raát nhieàu ñöùa treû

cuõng bò nghieän, nhöng vieäc naøy laø
khoâng toát cho con. Con coù theå dính vaøo
nhöõng chuyeän raát phieàn haø.”

� “Con seõ khoâng bò boû rôi. Cha meï coù theå
giuùp con vöôït qua vieäc naøy. Ñaây laø
nhöõng ñieàu maø cha meï seõ laøm ñeå giuùp
con.”

Ñoái vôùi ñöùa treû hoaëc ngay caû ngöôøi lôùn,
ñöøng chæ noùi maø haõy — laéng nghe. Phaûi
chaéc chaén cho hoï bieát raèng baïn yeâu
thöông hoï.
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Haõy bieát nhöõng Daáu Hieäu
ñeå Giuùp Ngöôøi Thaân

Yeâu cuûa Baïn
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